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Itsemurha ja läheiset -seminaari 
 
AIKA:  Perjantai 11.11.2011 
 
PAIKKA:  Kulttuurikeskus Sofia, Kallvikintie 28, 00980 HELSINKI 
  www.kulttuurikeskussofia.fi 

 
OHJELMA: 
 
11.40–11.55 Ilmoittautuminen 
 
12.00–12.10 Seminaarin avaus 
 
12.10–13.00 Vertaistuen merkitys traumaattisesta surusta selviytymisessä 

TtT Anna Liisa Aho, Tampereen yliopisto 
 

13.00–13.45 Lounas  
 
13.45–14.15 Itsemurhien ehkäisyä maailmalla ja meillä 

varhaiskuntoutuksen päällikkö Reija Narumo,  
Suomen Mielenterveysseura, SOS-kriisikeskus 
 

14.15–14.45 Helsingin Kriisipäivystys läheisten tukena nyt ja tulevaisuudessa 
  johtava kriisityöntekijä Riikka Vikström, Helsingin Kriisipäivystys 
 
14.45–15.10 Päiväkahvi 
 
15.10–15.40 Millaista apua olen saanut ja tarvinnut surumatkan eri vaiheissa? 

toimittaja Arja Sihvola 
  

15.40–16.45 Kokemuksia ja visioita itsemurhaan kuolleiden läheisten  
  tukemisesta 
 fil.lis., psykoanalyytikko Pirkko Siltala 
 
16.45–17.00  Loppukeskustelu 
  

Seminaarin puheenjohtajana toimii Surunauha ry:n hallituksen 
puheenjohtaja 
 
Seminaarin hinta, 35 € sisältää ohjelman, lounaan ja kahvit. 
Ilmoittautumiset 3.11. mennessä www.surunauha.net. 
 
Oikeudet ohjelmanmuutoksiin pidätetään. 


